GESTORA DE FORMACION

PRIMEROS AUXILIOS Y EMERGENCIAS (JUL 24)

?.--'
; Area: Sin clasificar Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacién Contactar
Duracién: 65 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Dar respuestas rapidas en casos de necesidad de prestar primeros auxilios y realizar un proceso de reanimacién, acompafado de
conocimientos técnicos que le capacitan para el uso y manejo de los mismos. Ofrecer un marco de reflexién y conocimiento entorno al
papel que juegan las emociones en nuestra vida y en nuestras relaciones personales y profesionales. Identificar las emociones, propias
y ajenas, y aprender mecanismos de regulaciéon emocional.

Desarrollar las habilidades y aptitudes necesarias para el desempefio de las funciones de nivel basico de Prevencidn de Riesgos
Laborales en las actividades ordinarias ejecutadas en la empresa.

CONTENIDOS

"PRIMEROS AUXILIOS

. Introduccién a los primeros auxilios
. Pautas de actuacién

. La cadena de supervivencia

. El socorrista y los aspectos legales
. Evaluacién del paciente

. Constantes vitales

. Soporte vital basico en adultos

. Soporte vital bésico en nifios

. Obstruccién de la via aérea

. Hemorragias

. Heridas y contusiones

. Quemaduras

. Lipotimia

. Convulsién

. Crisis de ansiedad

. Picaduras

. Botiquin
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1. Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo
2. Riesgos generales y su prevencion

3. Riesgos especificos del sector y su prevencion

4. Elementos bdsicos de la gestidn de la prevencion
GESTION EMOCIONAL EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
1. Introduccién.

2. iQué es?

3. Valoracién general de suceso.
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4. Control emocional y autocontrol.
5. Habilidades emocionales.

8. Intervencién inmediata.

9. Rutinas bienestar emocional."
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