GESTORA DE FORMACION

Liderazgo emocional
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Area: Sin clasificar Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 18 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

- Dotar a los alumnos de herramientas para la gestién de equipos eficaces.
- Claves para la humanizacion de los puestos de liderazgo y herramientas de conexién con los equipos de trabajo buscando la
implicacién de las personas que forman los equipos.

CONTENIDOS

. Situacién del directivo

. El estrés

. Emociones y empresa

. Mindfulness

. Aplicacién de Mindfulness en la empresa
. Mindfulness en el lider

. Direccién compasiva

. Trabajar y ser feliz

0O ~NOoOULhEs, WN B

1-03-2025 1/1


https://266.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://266.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=146901#p_solicitud
https://266.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=146901&popup=0&url=/catalogo.php?id=146901#p_ficha_curso
https://266.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=146901

